
UKEPLAN FOR: 8B UKE: 5 2023 - 2024 http://www.minskole.no/nordlandet 
 

Kontaktlærere:  
May Bente Hoset may.bente.hoset@kristiansund.kommune.no  
Sonja Wimpelmann sonja.wimpelmann@kristiansund.kommune.no  
Helsesykepleier: Elisabeth Nylander; elisabeth.nylander@kristiansund.kommune.no 
Klassekontakter: Isabella Kringstad og Nina Waage 
 

Ordenselever: 
 

Nathalie og Jonah 
 

MOT 
til å leve 

til å bry seg 
til å si nei 

 

Informasjon: 

KANTINE: ALF 10.trinn selger PIZZA på tirsdag. Husk cash, vi selger kantinekortet😊 

                      ALF 8.trinn selger ostesmørbrød og pizza på torsdag. Husk cash, vi selger kantinekortet  

Onsdag: det blir kroppsøving ute, da gymsalen er opptatt med forestillinger. 

Torsdag: oppstart med faget Utdanningsvalg, 7.time. Ta med nok mat til en lang skoledag      
 

Prøver denne uken: 
Fredag: Naturfag 

 

MOT Til mandag Til tirsdag Til onsdag Til torsdag Til fredag  

 

L 
E 
K 
S 
E 
R 

 

 KRLE: Ta med heftet  
 
Engelsk: Grammar, delt på 
skolenmin. 
 
Fransk: Les, oversett og lær 

nye gloser til Dialogues 2 s. 

63. Lydfiler finner du på 

Teams. 

Tysk: Alle som ikke har 

levert “Meine Familie”-

teksten i Teams må gjøre 

det til i dag.   

 
 

Kroppsøving: pakk tøy til å 
være ute i. 
 
KRLE: gjør ferdig 
spørsmålene vi jobbet med 
på skolen. Det blir 
repetisjonsspørsmål på 
fredag. (Se Teams krle-
kanalen om du ikke har 
arket). 
Matte: vær ferdig med 
oppg 2.70 – 2.77 
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UKEPLAN FOR: 8B 

 
UKE: 5 

 
 

MOT Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 
1. time 
08.25 -
09.10 

Engelsk med May Bente 
Hva skjer uke 5? 

Skolenmin: 

Grammar, Verbs. 

 
 

Den kulturelle skolesekken 
 

Kl. 09:00 – 11:00 
 

Gymsalen 
Ta med skrivebok og skrivesaker 

Matematikk med Gro 
 
Brøk og divisjon 
s. 152 – 154 
Oppg. 2.78 – 2.81 

Samfunnsfag med Sonja 
 
Mer «Lett å hate» 

Engelsk med May Bente 
Grammar:  

- Adjectives 
- There is/are 
- It or there 

Rebel stories: 
- Coy Mathis 
- Iqbal Masih 

2. time 
09.15 -
10.00 

Kunst og håndverk med 
Håkon og Solveig 
 
Vi fortsetter med 
prosjektene 
 

Tilvalgsfag 
TY: Mer om eiendomsord + 
tekster om ulike yrker 
FR: Vi øver til prøve 
SP: La descripción física 
ALF: Kantine (Lasse) 

3. time 
10.10 -
10.55 

Samfunnsfag med Sonja 
Vi ser på serien «Lett å hate» 
med Noman Bashir på NRK 

KRLE med May Bente 
Repetisjon: Hva husker du? 

4. time 
11.30 -
12.15 

Matematikk med Gro 
Brøk og multiplikasjon 
Oppg 2.70 – 2.77 

Tilvalgsfag 
TY: Meine Familie, muntlige 
oppgaver i heftet 
FR: Rep. verbet faire 
SP: La descripción física 
ALF: Teknorommet (Lasse) 

Kroppsøving med Kasia 
 
UTEGYM 

Norsk med Sonja 
 
Skriveøkt: Novelle/fortelling. 
Tillatte hjelpemidler: Notater 
og kopier fra timene, ordbok.   

Naturfag med Jan Kristian 
Prøve kap.3 

5. time 
12.25 -
13.10 

Kroppsøving med Kasia 
 
UTEGYM 

KRLE med vikar 
Tre kristne kirker (hefte). 
Jobb med spørsmål 1-22 (ark). 

Valgfag 
Fysak: Prosjekt – «nye 
aktiviteter» 
DRED: Vi fortsetter med 
prosjektene 

6. time 
13.15 -
14.00 

Samfunnsfag med Sonja 
Ser videre på serien med 
Noman Bashir 

Musikk med Håkon 

NGP-arbeid 

Innkjøpsliste ferdig uke 5 

Naturfag med Jan Kristian 
Forberede til prøve 
 

7. time 
14.05 -
14.50 

   UTD med May Bente 
Hva innebærer faget 
Utdanningsvalg? 

 

 

 


